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H gr = große Halle 1)  Belegung auch von TW nach Absprache

H kl = kleine Halle 2)  Belegung auch von BM nach Absprache

G = Galerie 3)  Belegung auch von TU nach Absprache

K = Kraftraum VB = Volleyball

letzte Änderung: - Technischer Leiter / 2. Vorstand

<----  Momentan KEIN Übungsbetrieb/Training

Dienstag Mittwoch

TW = Taekwondo

TT 18:00-19:30

Jugend 3)

TU 09:30-11:00 

Krafttraining

Damen

TU 09:30-11:00

Krafttraining

Damen

Donnerstag

TU 16:30-18:00

Gerät 1 ||
Beweg.künste

TU 16:00-17:30

(bedarfsweise)

TW  17:30-19:30

LA = Leichtathletik

TE = Tennis

TT = Tischtennis

BM 14:00-17:00

BM = Badminton

FA = Fußball

FB = Faustball

TU = Turnen

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

17:30 - 18:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

22:00 - 22:30

21:00 - 21:30

TU 15:30-16:30 

Mutt.-Kind

FA 18:30-20:00

Beleg. intern

Samstag

TE 09:00-14:00

Junioren

Freitag
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Montag

09:30 - 10:00

TU 17:00-18:00

Kraft Dam.

LA 16:00-17:00 

Athletik-

training

TW  17:00-19:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

TE 15:00-18:00

Jugend

FA 17:15-18:30

Beleg. intern

FA 15:45-17:15

Beleg. intern

TU18:00-19:30

Gerät 2 

FA 15:00-16:15

Beleg. intern

FA 16:15-17:30

Beleg. intern

FA 18:45-20:15

Herren

FA 17:30-18:45

Beleg. Intern

TE 15:30-18:30

Jugend

TU 18:30-20:00

Ski-

gymnastik

BM 20:00-22:00

VB 19:30-21:00

Freizeit 

Volleyball

TW  18:00-20:00

TT 20:00-22:00

Herren
1)

FB 20:00-22:00

TT 19:30-22:00

Herren
FA 20:15-22:00

AH
2)

21:30 - 22:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:30 - 20:00

19:00 - 19:30

LA 16:00-17:00 

Kinder 5 - 8 Jahre

LA 17:00-18:30 

Schüler:innen ab 9 Jahre

LA 18:30-20:30 

Fitness-

Training +

Mannschafts-

sport

LA 18:30-20:30

Senioren

Gymnastik TU 19:30-21:00

FIT 40+


