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NEVES AUS DER TURNARTEILUNG
1SV A AR

Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene

Step-Aerobic ist ein rhythmisches Auf- und Absteigen auf eine
hohenverstellbare Plattform, wobei insbesondere die Ausdauer intensiv
trainiert wird. Verschiedene Schritte und Drehungen werden in jeder
Stunde zu immer neuen und interessanten  Choreografien
zusammengefligt. Dadurch wird die Koordinationsfahigkeit geférdert.
Das Training in der Gruppe zu motivierender Musik garantiert Spaf3 und
Freude an diesem dynamischen Fitnesstraining.

Kursbeginn ist am Dienstag, 1. Dezember 2015
von 14.45 bis 15.45 Uhr

in der Schulturnhalle Altenmarkt.

Der Kurs umfasst 10 Einheiten und ist ausgezeichnet mit dem
Qualitatssiegel SPORT PRO  GESUNDHEIT  sowie  Pluspunkt
Gesundheit.DTB fiir Gesundheitssport im Verein.

Infos und Anmeldung bei Kursleiterin Astrid Kammerer,
Tel. 0176/24021548.
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